
  

 

L’AGENDAÊDESÊACTIVITÉSÊDUÊMOISÊDEÊJANVIER  
 
 

Directrice de publication : Marie-Hélène Folch Castillo 
Messagerie : presdumoulin@gmail.com 

Téléphone : 05 53 97 67 00 

LESÊMATINS 
Du lundi au vendredi Café Presse de 9h30 à 10h30 avec Arnaud 

Les mardis et jeudis Marche active de 11h à 12h avec Arnaud 

Mardi 31  Bibliothécaire à 11h30 Mme Devalle 

LESÊAPRÈS-MIDIS 

Tous les lundis Sortie au Centre de Loisirs 
Rencontres et Stimulations  de 14h à 17h avec Perrine 

Animatrice 

Mardi 3 Cinéma « Fauteuil d’orchestre » à 14h30 avec Arnaud 

Mardi 10 Spectacle surprise  à 14h30 avec Arnaud et Khadija  

Mardi 17 Célébration religieuse de15h à 16h avec le père Aguettaz 

Mardi 24 Jeux de société  à14h30 avec Arnaud 

Tous les mercredis 

Gym autour d’une table de 14h à 15h 
avec Mélanie 

Prof de gym Siel Bleu Gym sénior de 15h à 16h 

Gym sur chaise de 16h à 17h 

Tous les jeudis  

Musicothérapie de 14h à 16 h 

Chorale résidents, familles, 
visiteurs de 16h à 17h 

Vendredi 6 Goûter Galette des rois à 15h30 avec Arnaud 

Vendredi 20 Atelier écriture  à 15h avec Sandrine 

Vendredis 13 et 27 Groupe de parole à 15h avec Arnaud et Manon 

Samedis 7 et 21 Atelier mémoire  de 11h à 12h avec Manon 

Samedi 21  Atelier lecture de 15h à 16h avec Manon 

Samedi 7 Vœux du maire à la salle des 
fêtes de Francescas 17h avec Arnaud et MH 

Folch Castillo 

Du lundi au samedi 
Animations : toucher relationnel, 

massage détente, soins 
esthétiques, jeux d'adresse, jeux 

de 14h à 18h Personnel selon 
roulement et possibilité 

Tous les dimanches Loto de 15h à 16h Personnel 

avec  Julien 
Musicothérapeute  

Jeudis 12 et 26 Atelier mémoire de 11h à 12h avec Manon 

Lundis 16 et 30 Atelier mémoire  de 15 à 16h avec Manon 

Vive le  vent ,  v ive  le  vent ,  v ive  le  vent  d ’hiver,  
Qui  rappor te aux vieux enfants ,  

leurs souveni rs  d ’hier  !  


