L'’AGENDA DES ACTIVITES DU MOIS D'AVRIL

« En avril, ne te découvre pas d’un fil,

En mai, fais ce qu’il te plait »

LES MATINS

Du lundi au vendredi

Café Presse

de 9h30 & 10h30

avec Arnaud

Les mardis et

vendredis Marche active de 14h a 16h Personnel
Mardi 18 Bibliothécaire a11h Mme Devalle
LES APRES-MIDIS
Sortie au Centre de Loisirs avec Perrine
Les lundis 3 et 24 Rencontres et Stimulations de 14h a 17h Animatrice
au Chateau du Saumont Géront’Aquitaine
Lundi 11 Sortie au vide grenier de Bon Matin avec Sandrine
(Lundi de Paques) Temps Cueillir a Francescas Aprés-midi avec Personnel
Lundi 17 Atelier mémoire Groupe 1 de 15 a 16h avec Manon
Mardi 4 Atelier décoration de Paques a 15h avec Anaélle Stagiaire
: L . avec Sandrine
Mardi 11 « A vos méninges » a 16h Stagiaire
Mardis 11 et 25 Groupe de parole a 16h avec Manon et Arnaud
Mardi 18 Célébration religieuse de15h a 16h par le pére Aguettaz
Gym autour d’une table de 14h a 15h
, - . avec Mélanie
Mercredis 5, 12 et 26 Gym sénior de 15h a 16h Prof de gym Siel Bleu
Gym sur chaise de 16h a 17h
Musicothérapie de 14ha16 h Juli
. avec Julien
Jeudis 6, 13 et 27 Chorale résidents, familles, R Musicothérapeute
- de 16h a 17h
visiteurs
. Spectacle « Cette année-la » . avec Manon et
zelicii20 au Galion a Foulayronnes a15h Ibrahima
Jeudis 6 et 27 Atelier mémoire Groupe 2 de 11h a12h avec Manon
. Cinéma au Margot a Nérac .
Vendredi 21 « Les petites victoires» a 14h30 avec Manon et Yann
Samedis 1 et 22 Atelier mémoire Groupe 1 de 11h a 12h avec Manon
Samedi 22 Atelier lecture de 15h a 16h avec Manon
Animations : toucher relationnel,
Du lundi au samedi massage détente, soins de 14h a 18h PRISEITE. SRl

esthétiques, jeux d'adresse, jeux

roulement et possibilité

Tous les dimanches

Dimanche 9

a 14h30

a 14h30

Personnel




