L’AGENDA DES ACTIVITES DU MOIS D'AOUT

Je mange une péche
Une étoile filante passe
Vite ! Je fais un veeu

Haiku écrit par les résidents

LES MATINS

Du lundi au vendredi

Café Presse

de 9h30 a 10h30

avec Arnaud

Du lundi au vendredi

Marche active selon le temps

9h a 9h30 et/ou
11h15 a 12h45

avec Arnaud

Mardi 8 Bibliothécaire a11h Mme Devalle
LES APRES-MIDIS
Sortie au Centre de Loisirs avec Perrine
Lundis 7, 14, 21 et 28 Rencontres et Stimulations de 14h a 17h Animatrice
au Chateau du Saumont Géront’/Aquitaine
Lundis 7 et 21 Atelier mémoire Groupe 1 de 15 a 16h avec Manon
. Préparation « sportive » aux .
Mardi 1 vacances a Port Leucate de 14h a 17h avec Arnaud
Mardi 8 Groupe de parole 2 a 15h avec Manon et Arnaud
Mardi 17 Atelier mémoire Groupe 2 de 11h a 16h avec Manon
Mardi 22 Célébration religieuse de 15h & 16h par le pére Aguettaz
Gym autour d'une table de 14h a 15h
Mercredis 2, 9, 16, 23 et . . N avec Mélanie
30 Gym sénior de 15h a 16h Prof de gym Siel Bleu
Gym sur chaise de 16h a 17h
Musicothérapie de 14h a 16h :
Jeudis 3, 17, 24 et 31 Moo Jullen
Chorale résidents, familles, visiteurs de 16h 4 17h e
Jeudis 3 et 31 Atelier mémoire Groupe 2 de 11h a 16h avec Manon

Jeudi 10 Sardinade annuelle au lac de Lamontjoie de 11h a 17h
Vendredi 18 Groupe de parole 1 a11h avec Manon et Arnaud
: Cinéma au Margot a Nérac .
Vendredi 18 « Sexigénaire » a 14h30 avec Arnaud et Manon
Samedis 12 et 26 Atelier mémoire Groupe 1 de 11h a 12h avec Manon
Samedi 26 Atelier lecture de 15h a 16h avec Manon
Animations : toucher relationnel,
Du lundi au samedi massage détente, soins esthétiques, de 14h a 18h roulz‘rariﬁ?g?l zzlsoigilité
jeux d'adresse, jeux de sociétés... P
Tous les dimanches Loto a 14h30 Personnel




